CARDAPIO MENSAL
SETEMBRO 2024

Segunda-feira
Dia 2

Bisnaguinha integral
Lanche da Suco de acerola
manha Maca

Terca-feira
Dia 3
P3o francés integral

Leite com manga
Melancia

NOVA
escola

EDUCAGAOQ INFANTIL

Quarta-feira
Dia 4
Bolo de cenoura

Suco de abacaxi com horteld
Mamao

Quinta-feira
Dia 5
P3o de queijo

Leite com cacau
Salada de frutas

NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

CRN3 46801

Sexta-feira
Dia 6
Biscoito de polvilho

Suco de péssego
Meldo

Feijao
Frango a pizzaiolo
Pureé de cenoura
Salada de alface
Melancia

Almocgo

Arroz branco/Arroz integral/

Arroz branco/Feijdo
Carne de panela desfiada
Vagem cozida
Salada de rdcula e milho
Banana

Arroz branco/Feijdo
Strogonof de frango
Batata palha
Salada de acelga e rabanete
Abacaxi

Arroz branco/Feijdo
Lombo assado
Beterraba palito
Salada de alface e pepino
Laranja

Arroz branco/Feijdo
Macarrao integral
Molho branco
Frango assado
Salada de repolho
Pudim

Lanche da )
tarde Leite com morango

Abacaxi

Segunda-feira
Dia 5

P3o de forma integral com paté

Bolo de cenoura
Suco de abacaxi
Meldo

Terca-feira
Dia 6

P&o de queijo
Suco de maracuja
Salada de frutas

Quarta-feira
DIEW)

Torrada integral caseira
Suco de goiaba
Banana

Quinta-feira
DIER:]

Bisnaguinha integral
Suco laranja com acerola
Maca
Sexta-feira

DIER

Pdo francés integral
Suco goiaba
Lanche da Mac3

manha

Bolo arco-iris
Leite com morango
Abacaxi

logurte
Flocos de milho
Salada de frutas

P&o de forma integral com paté
Suco de péssego
Meldo

P&o de forma integral
Suco de abacaxi
Melancia

Feijao
Frango desfiado

Almocgo

Arroz branco/Arroz integral/

Arroz branco/Feijdo
Quibe de assadeira

Arroz branco/Arroz integral/
Feijao
Fricassé de frango

Arroz branco/Feijdo
Pernil desfiado

Arroz branco/Feijdo
Macarrdo integral

Lanche da
tarde Mamao

Lanches compostos por paes integrais sao servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

Farofa de milho Purse tiedmgndloq.glnha Batata bolinha assada s lCdapténata | I\golho SUQS )
Salada de alface e tomate ala id € agriao Salada de alface e cenoura a aLa e couve s lscdasd N carlne ovina
Melancia aca Mamao aranja alada de acelga e pepino
Bolo arco-iris logurte de morango Biscoito de polvilho P3o pizza Torrada lntegr;igcaselra com
Suco de maracuja Flocos de milho Suco de laranja Suco de uva Suco de lara':fa com acerola
a Salada de frutas Melancia Maca Mejla"\o

No almoco sdo servidas opgcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Ja em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES



CARDAPIO MENSAL
SETEMBRO 2024

Segunda-feira
Dia 12

Biscoito de polvilho

NOVA

escola

EDUCAGAOQ INFANTIL

Terca-feira
Dia 13

Torrada integral caseira

Quarta-feira
Dia 14

P&o de queijo

Quinta-feira
Dia 15

Bolo de milho
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Sexta-feira
Dia 16

Bisnaguinha integral

Lanche da Suco de morango Leite com uva Suco de péssego Leite com manga Suco de abacaxi
manh3 Maca Banana Meldo Mamao Salada de frutas
: Arroz branco/Arroz integral/ P

Arroz brancFoe/iAggoz integral/ Arroz branco/Feijdo Feijao Arroz branco/Feijdo A&?é?{gg?gt/ge;ﬁo

Strogonofj de carne Omelete de forno Carne moida refogada Feijoadinha light Molho branco com gs inafre
Almocgo Batata palha Brdcolis cozido Batata doce assada Farofa de legumes Frando desfiadop
Salada de repolho colorido Salada de alface e rabanete Salada de acelgg e cenoura rala- Vinagrete Salaga de alface
Melancia Mamao Maar;é Laranja Gelatina

L he d Bisnaguinha integral P&o de queijo Bolo de milho P&o francés integral com paté P&o de forma integral

anche da Suco de abacaxi com hortel3 Suco de maracuja Suco de goiaba Suco de acerola Suco de laranja
tarde Meldo Abacaxi Banana Salada de frutas Maca

Segunda-feira

Dia 19

Terca-feira
DIEWAY

Quarta-feira
Dia 21

Quinta-feira
Dia 22

Sexta-feira
DIEWA

P3o francés integral
Suco de manga
Maca

Lanche da
ELGE]

Bisnaguinha integral
Leite com cacau
Mamao

logurte
Flocos de milho
Salada de frutas

P3o pizza
Leite com morango
Melancia

Bolo mesclado
Suco de acerola
Banana

Feijao
Iscas de frango

Almocgo

Arroz branco/Arroz integral/

Arroz branco/Feijao
Lombo assado

Arroz branco/Arroz integral/
Feijao
Frango assado

Arroz branco/Feijdo
Carne de panela
Chuchu refogado

Arroz branco/Feijao
Macarrao integral
Molho sugo

Lanche da
tarde

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

; Quibebe o .
Creme de milho : Cenoura rodelas Salada de almeirdo com tomate Ragu de carne suina
Salada de repolho Salada dialfac_e e pepino Salada de agrido e ervilha cereja Salada de couve
Meldo aranja Melancia Maca Pudim de chocolate
Biscoito de polvilho logurte P&o pizza Bolo mesclado Torrada integral caseira
Suco de goiaba Flocos de milho Suco de uva Suco de acerola Suco de abacaxi
Melancia Salada de frutas Banana Abacaxi Mamao

No almoco sdo servidas opcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Jd em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Segunda-feira
Dia 30

Bisnaguinha integral
Suco de goiaba
Maga

Lanche da
manha

Arroz branco/Feijdo
Carne moida refogada

Almocgo Couve flor cozida
Salada de alface
Abacaxi
Lanche da P3o francés com paté
tarde Suco de laranja
Mamao

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

No almoco sdo servidas opcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Jd em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES



