CARDAPIO MENSAL

NOVEMBRO 2024

Sexta-feira
Dia 1

P&o de forma integral
Suco de abacaxi com hortela

Lanche da
Mamao

manha

EDUCAGAOQ INFANTIL

Arroz branco/Feijdo Iscas de
carne com
pimentdo
Macarrao integral Molho sugo
Salada de rdcula com tomate
Banana

Almocgo

Torrada integral caseira
Suco de morango
Maga

Lanche da
tarde

Segunda-feira
Dia 4

NOVA
escola

Quinta-feira
Dia 7

Quarta-feira
Dia 6

Terca-feira

Dia 5
Milho cozido

NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

CRN3 46801

Sexta-feira
DIER:]

Bolo de fuba
Suco de abacaxi

P3o francés integral Torrada integral caseira Pao pizza
Lanche da Suco goiaba Leite com manga Suco de goiaba Suco de pessego
manh3 Maca Abacaxi Banana Meldo Salada de frutas
Arroz branco/Arroz integral/ . Arroz branco/Arroz integral/ Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijéo
Feijao ﬁ;x;ut;raunecrogggﬁg . Feijao Copa lombo assado Macarrdo integral
Strogonof de frango Cen gr lit Fricassé de frango Farofa de lequmes Molho sugo
Almoco Batata palha s ‘l"‘ (;Juda " Mandioca cozida > €9 Moida com abobrinha
Salada de repolho colorido ala ill € agriao Salada de alface e rabanete ~ Salada de almeirdo com tomate Salada de acelga
Melancia aca Maméo Laranja Gelatina
e Pao de Ff:;gﬁ com Pao pi_zza i Milho cozido izlcooddeeflljeaé Torrada integg:igcaseira com
Suco de laranja com acerola Suco de abacaxi com hortel Suchc,; dle laranja Suco de acerola
Banana elancia Salada de frutas Meldo

tarde Mot

Lanches compostos por paes integrais sao servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

No almoco sdo servidas opgcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Ja em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES




NOVA

CARDAPIO MENSAL e sc o I a NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

NOVEMBRO 2024 EDUCAGAO INFANTIL CRN3 46801
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 1 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Pao de forma integral Biscoito de polvilho Bolo de milho logurte
Lanche da Suco de morango Leite com uva Suco de péssego Flocos de milho
manha Maca Banana Melao Salada de frutas
Arroz brancFoe/iAggoz integral/ Arroz branco/Feijdo Arroz branco':/él_'ggz integral/ A':‘Jf b:ja'nEO/FeEfo
Carne dé panela Omelete de forno Frango tjiesfiado euoadinna 19
Almoco Chuchu refogado Brocolis cozido Batatinha assada Farofa de legumes FERIADO
Salada de acelga Salada deMalfaEe e tomate Salada de agrido e cenoura Salada de couve
Melancia amao Maga Laranja
L he d Biscoito de polvilho Bolo de milho logurte P&o francés integral
anche da Suco de abacaxi com horteld Suco de maracuja Flocos de milho Suco de acerola
tarde Meldo Abacaxi Salada de frutas Melancia

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Dia 18 Dia 19 Dia 20 DIEWA! DIEWY;

P3o francés integral P3o de queijo Pao de forma integral Bolo formigueiro
Lanche~da Suco de manga Suco de uva Leite com morango Suco de péssego
manha Maca Abacaxi Melancia Banana

Arroz branco/Arroz integral/ Arroz branco/Feijdo

Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijdo s
Fei . .
Iscas gejaf?ango Strogonof de carne Pernil em iscas hll\ldoalﬁ?)rgaeoelsn;?ngarf?'le

Almocgo Creme de milho Beterraba cozida FERIADO Quibebe Frango desfiado
Salada de repolho Salada de alface e pepino Salada de rucula com tomate Salaga de couve

Meldo Mamao Abacaxi Pudim

Lanche da P&o de queijo Bisnaguinha integral Bolo formigueiro Torrada integral caseira

tarde Suco de maracuja Suco de laranja Suco de acerola Suco de abacaxi

Abacaxi Banana Banana Mamao

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

No almoco sdo servidas opcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Jd em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES




CARDAPIO MENSAL
NOVEMBRO 2024

Segunda-feira

Dia 25

Bisnaguinha integral
Suco de goiaba
Maga

Lanche da
manha

Arroz branco/Feijdo
Frango ao sugo

Terca-feira
Dia 26

Bolo de chocolate
Leite com uva
Banana

Arroz branco/Feijdo

NOVA

escola

Quarta-feira
Dia 27

Pdo pizza
Suco de péssego
Melao

Arroz branco/Arroz integral/

Quinta-feira
Dia 28
Torrada integral caseira

Suco de abacaxi com horteld
Mamao

NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano
CRN3 46801

Sexta-feira
DIEWAY
Biscoito de polvilho

Suco de morango
Abacaxi

Almocgo Polenta cremosa
Salada de repolho
Abacaxi

Lanche da

Bolo de chocolate
tarde

Quibe de forno com frios
Puré de batata
Salada de alface e pepino
Melancia

Pdo pizza

Feijao
Frango desfiado
Puré de batata
Salada de acelga
Maga

Arroz branco/Feijao
Feijoadinha light
Farofa de legumes
Salada de couve
Laranja

Arroz branco/Feijdo
Macarrdo integral
Molho sugo
Moida com abobrinha
Salada de acelga
Gelatina

Suco de manga
Mamao

Suco de maracuja
Abacaxi

P3o francés integral com paté
Suco de acerola
Banana

Biscoito de polvilho
Suco de uva
Salada de fruta

P&o de forma integral
Suco de laranja
Melao

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

No almoco sdo servidas opcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Jd em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES



