NOVA

CARDAPIO MENSAL e sc o I a NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

NOVEMBRO 2024 . . CRN3 46801
BERCARIO - ATE 12 MESES

Sexta-feira

Dia 1

Macs
Fruta asa
Sopa de inhame, macarrao,
Almogo couve, carne bovina e lentilha/
Goiaba
Pré -jantar Sopa de arroz, frango, batata e
abdbora

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DIEWA Dia 5 Dia 6 DIEW DIER:]

Fruta Abacate Mamao Banana Goiaba Melao
Sopa de batata doce, couve Sopa de arroz, fuba, lentilha, Sopa de batata doce, Sopa de batata, arroz integral, Sopa de macarrdo, abobrinha,
Almo;o flor, almeirdo, carne bovina e cenoura, acelga e carne macarrao, agrido, frango e  chuchuy, repolho, frango e feijao espinafre, carne bovina e
feijdo carioca/Maca bovina/Pera ervilha/ Manga branco/Abacate lentilha/ Mamao

> - - , Sopa de mandioquinha, arroz,  Sopa de fubd, mandioquinha,
Pré -jantar Sopa de arroz, berinjela, Sopa de macarrao, abobora, L, . . . Arroz com frango, cenoura e
brocolis, carne bovina e carne bovina, almeirao e

frango, couve e lentilha chuchy, frango e feijdo carioca . . abobrinha
feijdo fradinho vagem

OBSERVAGOES: S3o servidos também mamadeira duas vezes ao dia

Todos os nossas refeicdes sao feitas com ingredientes naturais, sem leite, corantes, conservantes ou adigdo de aglcares

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Sexta-feira
DIERE)

Quinta-feira
Dia 14

Quarta-feira
Dia 13

Segunda-feira
Dia N

Terca-feira
Dia 12

Fruta

Almoco

Pré -jantar

Fruta

Almocgo

Pré -jantar

Manga Meldo

Sopa de mandioquinha, arroz
integral, berinjela, carne bovina e
feijdo fradinho/Pera

Sopa de batata, fubd, almeiro,
frango e grao de bico/Mamao

Sopa de arroz, inhame,
espinafre, feijdo branco e carne
bovina

Sopa de macarrao, couve flor,
abobrinha, lentilha e frango

Segunda-feira
Dia 18

Terca-feira
Dia 19

Abacate Mamao

Sopa de batata doce, couve-flor,
almeirdo, carne bovina e feijao
carioca/ Maga

Sopa de mandioquinha, fuba,
chicéria, frango e ervilha/Banana

Sopa de arroz integral,
mandioca, feijdo fradinho, couve
flor e carne bovina

Sopa de arroz, berinjela, frango,
couve e lentilha

Banana Maca

Sopa de mandioca, acelga,
almeirdo, frango e ervilha/
Manga

Sopa de macarrao, berinjela,
batata, carne bovina e feijdo
carioca/Abacate

Sopa de mandioca, brdcolis,
almeirdo, feijdo branco e carne
bovina

frango, grdo de bico e
espinafre

Quinta-feira
DIEWA

Quarta-feira
Dia 20

Maga

Sopa de batata, macarrao,
espinafre, carne bovina e
FERIADO ervilha/Pera
Sopa de arroz, frango, batata
doce, chuchu e abébora

Sopa de chuchu, arroz integral,

FERIADO

Sexta-feira
Dia 22

Manga

Sopa de fuba, batata, couve
flor, carne bovina e feijao
fradinho/Goiaba

Sopa de arroz integral, batata,
espinafre, feijao branco e
frango

OBSERVAGOES: S3o servidos também mamadeira duas vezes ao dia

Todos os nossas refeicdes sao feitas com ingredientes naturais, sem leite, corantes, conservantes ou adigdo de aglcares

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 25 Dia 26 Dia 27 DIEWA: DIEWA)

Fruta Maca Banana Goiaba Mamao Pera

Sopa de mandioca, ervilha,
Almogo carne bovina, espinafre e

Sopa de mandioquinha,

Sopa de batata doce, abdbora, Sopa de fubd, almeirdo, carne o
cenoura, repolho e feijao

Sopa de macarrao, couve flor,

. agrido, frango/ Pera bovina e lentilha/Maca frango, batata e ervilha/Abacate
cenoura/Mamao gni 9o/ v ilha/Mag branco/Banana g vitha/
" Sopa de abobrinha, arroz, " . . .
o Sopa de macarrao, vagem, . n Sopa de macarrao, chuchu, Sopa de arroz, brocolis, carne  Sopa de fuba, abobrinha, frango,
Pre -jantar couve, carne bovina e feijao . . i . - . n . .
couve flor, chuchu e frango chicoria, frango e grao de bico bovina e feijao fradinho feijao carioca e brocolis

carioca

OBSERVAGOES: S3o servidos também mamadeira duas vezes ao dia

Todos os nossas refeicdes sao feitas com ingredientes naturais, sem leite, corantes, conservantes ou adigdo de aglcares

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES




